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Streszczenie: Omowiony jest przebieg pierwszego etapu 75. Olimpiady Fizycznej oraz tre$¢ zadan z tej olimpiady. Podana jest tez krotka
informacja o tegorocznych tegorocznej Miedzynarodowej Olimpiadzie Fizycznej i Europejskiej Olimpiadzie Fizycznej.
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W grudniu 2025 r. zakonczyt sie pierwszy etap 75 Olim-
piady Fizycznej. Jak co roku uczestnicy rozwigzywali zadania
z fizyki i przesylali je do oceny. Podstawowe zasady Olimpia-
dy nie zmienily sie od momentu jej powstania, jednak nie-
ktore elementy zostaly unowocze$nione. Warto wiec przypo-
mnie¢, jak przebiega Olimpiada.

Olimpiada Fizyczna to trzyetapowy konkurs dla uczniow
szkol srednich. Uczestnictwo w Olimpiadzie jest dobrowol-
ne. Zwyciezcy uzyskujg zwolnienie z egzaminu maturalnego
z fizyki z ocena najwyzsza, wiele wyzszych uczelni daje im
pierwszenstwo w przyjeciu na studia. Niemniej, zeby to uzy-
ska¢, trzeba przej$¢ przez kolejne etapy.

Pierwszy etap, rozpoczyna sie z poczatkiem roku szkol-
nego. Zadania do rozwigzania oglaszane sa w Internecie
(www.kgof.edu.pl), uczestnicy moga je rozwigza¢ w domu
lub szkole korzystajac ze wszystkich dostepnych materiatéw
(o tym bedzie mowa w dalszej cze$ci). Zadania podawane sg
w dwdch turach. Pierwsza tura to zadania w zasadzie testowe,
rozwigzywane on-line. Znalezienie odpowiedzi wymaga wy-
konania prostego obliczenia lub wyboru wlasciwej odpowie-
dzi. Przy kazdym logowaniu system generuje nowe dane, nie
mozna wiec ,,§ciggnac¢” odpowiedzi od innego uczestnika, za
kazdym razem inna jest poprawna odpowiedz. Uczestnicy
moga probowac znalezé rozwigzanie dowolnie wiele razy,
za kazdym razem komputer podaje, ze odpowiedz jest bled-
na lub poprawna. Tak wiec ta tura pierwszego etapu nie jest
trudna. W biezacej edycji Olimpiady termin zakonczenia tej
tury byl ustalony na 10 pazdziernika 2025 r.

Druga tura polega na rozwigzaniu trzech dowolnie wybra-
nych (spoérdd czterech) zadan rachunkowych i dwéch (spo-
$réd trzech) zadan doswiadczalnych. Termin przysylania
rozwigzan w biezacym konkursie minat 14 listopada 2025 r.
Uczestnicy mogli przysyla¢ rozwigzania przez strone inter-
netowg (co jest najczestsze), e-mailem lub tradycyjng poczta.
Rozwigzania sprawdzane byly przez osoby wyznaczone przez
Komitety Okregowe Olimpiady Fizycznej, zlokalizowane
w trzynastu o$rodkach akademickich.

W 2025 roku w pierwszym etapie Olimpiady Fizycznej wzie-
Yo udziat okoto 1200 0s6b z calego kraju. Na podstawie oceny
rozwigzan do drugiego etapu zostato dopuszczonych prawie
700 oséb. Drugi etap odbedzie sie w miastach bedacych sie-
dzibami Komitetéw Okregowych a uczestnicy bedg rozwia-
zywacé zadania pod kontrola. W pierwszej turze, na poczatku
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stycznia, uczestnicy bedga mieli trzy zadania rachunkowe.
Druga tura, odbywajgca si¢ mniej wiecej miesigc poZniej,
polega na rozwigzaniu jednego lub kilku zadan do$wiad-
czalnych. Do drugiej tury dopuszczona zostaje okolo potowa
uczestnikdw pierwszej tury. Najlepsi uczestnicy drugiego eta-
pu, na ogdt okoto 80 oséb, wezmg udzial w ostatnim etapie,
ktéry odbywa sie zawsze w Warszawie, w pierwszej polowie
kwietnia. Zawodnicy dostang do rozwigzania zadania do-
$wiadczalne i rachunkowe. Najlepsi z nich zostang laureatami
Olimpiady Fizycznej. O tym etapie 75 Olimpiady Fizycznej
bedziemy pisa¢ w kolejnych numerach Postepow Fizyki.

Najciekawszym elementem Olimpiady sa oczywiscie zadania.
Zadania doswiadczalne z 2025 roku byty inspirowane zjawi-
skami znanymi z zycia codziennego. Jedno z nich dotyczyto
plaskich magneséw, ktére wiele oséb zawiesza na drzwiach
lodéwki. Latwo jest si¢ przekona¢, ze magnesy przyciagane
sa do drzwi lodéwki tym silniej, im sg blizej. Ale, jak ta sita
przyciagania zalezy od odlegloéci? Czy tak, jak w prawie Co-
ulomba, czyli odwrotnie proporcjonalnie do kwadratu odle-
glosci? Czy moze jakos inaczej? Znalezienie takiej zaleznosci
stanowilo tres$¢ zadania. Jestem przekonany, ze taka zalez-
no$¢ wyznacza, dla zaspokojenia wlasnej ciekawosci, czytel-
nicy Postepow Fizyki.

Drugie zadanie doswiadczalne polegalo na zbadaniu koca
termoizolujacego. Takie koce uzywane s na przyklad przez
ratownikéw medycznych do ogrzania wychtodzonych oséb.
Koc ma jedna strone zlotg a drugg srebrng, ratownicy zawsze
ktadg koc strong zlotg na zewnatrz. Zadanie oczywiscie nie
wymagalo pomocy wychlodzonego pacjenta, ale polegato na
sprawdzeniu, jak taki koc zapobiega stygnieciu puszki meta-
lowej z goraca woda. Uczestnicy mieli wykona¢ dwa pomia-
ry, jak szybko stygnie woda w puszce owinietej kocem termo-
izolacyjnym ze ztotg lub srebrng powierzchnig na zewnatrz.

Trzecie zadanie doswiadczalne polegato na zbadaniu ruchu
kropelki oleju w wodzie. W szczegdlno$ci nalezalo okresli¢,
jak zalezy sila oporu od predkosci i promienia kropelki. Roz-
wigzanie tego zadania wymagalo uzycia smartfona do sfilmo-
wania ruchu kropelek oleju, a nastgpnie dokonaniu analizy
uzyskanego filmu. Warto tu doda¢, ze smartfony sa wspa-
nialym przyrzadem pomiarowym, oprocz filmowania szyb-
kich przebiegéw pozwalajg na pomiar wielu wielkosci, jak na
przyklad pola magnetycznego, czestotliwosci itp. W ostatnich
latach staly sie wiec jednym z czesto stosowanych urzadzen
w zadaniach Olimpiady Fizyczne;j.
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Zadania rachunkowe dotyczyly réznych zagadnien fizycz-
nych. W pierwszym zadaniu uczestnicy mieli zbada¢ uderze-
nie kijem bilardowym w kulistg bile. Drugie zadanie bada-
to jak szybko topi sie 16d w pojemniku z woda. W trzecim
zadaniu uczestnicy mieli wyznaczy¢ natezenie pradu w ob-
wodzie w polu magnetycznym. Czwarte zadanie polegalo na
numerycznym wyznaczeniu parametréw lotu pitki tenisowej
z uwzglednieniem oporu powietrza. Pelng tres¢ zadan, jak
réwniez ich rozwigzan mozna znalez¢ na stronie interneto-
wej Olimpiady www.kgof.edu.pl.

Olimpiada Fizyczne niewiele zmienita si¢ w ciggu siedem-
dziesieciu pigciu lat swojego istnienia, mimo ze pojawily sie
nowinki techniczne, jak na przyklad zadania do$wiadczalne
z wykorzystaniem smartfonéw. Pewng nowoscig jest rowniez
mozliwo$¢ przesytania rozwigzan zadan przez sie¢ interneto-
wa. Ogolne zasady pozostaja jednakze niezmienne. Wydaje
sie jednak, Ze obecna forma Olimpiady, a przede wszystkim
jej pierwszego, domowego etapu nie moze by¢ kontynuowa-
na. Wynika to z powszechnego dostepu do narzedzi sztucz-
nej inteligencji. Programy Al rozwiazuja zadania olimpijskie,
(przynajmniej zadania rachunkowe) bezbtednie i szybko bez
wkladu intelektualnego uczestnikéw. Juz tym roku znaczna
cze$¢ uczestnikéw Olimpiady przystala rozwigzania zadan
uzyskane dzigki zastosowaniu Al Uczestnicy skorzystali, po
prostu, z punktu regulaminu, ktéry méwi, ze w pierwszym
etapie mozna korzysta¢ ze wszelkich dostepnych pomocy,
trudno wigc ich za to winié. Tak juz dalej nie moze by¢. Ko-
lejna Olimpiad bedzie juz inna. Bedziemy o tym pisa¢ w Po-
stepach Fizyki.

Olimpiady Miedzynarodowe

Jak co roku, réwniez i w minionym roku 2025, zwyciezcy pol-
skiej 74. Olimpiady Fizycznej wzigli udzial w Miedzynaro-
dowej Olimpiadzie Fizycznej i Europejskiej Olimpiadzie Fi-
zycznej. W Olimpiadzie Miedzynarodowej uczestniczylo po
pieciu uczniéw z 90 krajow $wiata, ze wszystkich kontynen-
tow. Europejska Olimpiada Fizyczna jest mniejsza, bo biorg
w niej udzial uczniowie z 40 panstw, gléwnie europejskich,
ale réwniez innych na zasadach go$cinnych. Tutaj tez kazdy
kraj jest reprezentowany przez pieciu uczestnikéw. Zasady
wyboru uczestnikéw zaleza od komitetéw narodowych. Na
ogol sa to zwyciezcy konkurséw krajowych.

Olimpiada Miedzynarodowa ma dlugg historie, istnieje nie-
przerwanie od ponad 50 lat. Olimpiada Europejska powstata
niedawno - w roku 2025 odbyla si¢ jej dziewiata edycja. Pol-

ska bierze udzial w obu tych olimpiadach nieprzerwanie od
poczatku ich istnienia. We wszystkich edycjach obu olimpiad
polskimi uczestnikami byli laureaci polskiej Olimpiady Fi-
zycznej. W 2025 r. do uczestnictwa zaproszeni zostali laure-
aci pierwszych 10 miejsc, pierwszych pieciu miato mozliwo$é
wyboru olimpiady.

Na Miedzynarodowej Olimpiadzie Fizycznej, ktéra w 2025
roku odbyla si¢ w Paryzu, Polske reprezentowali:

+ Mikotaj Litwin, III Liceum Ogolnoksztalcace im. Unii
Lubelskiej w Lublinie,

« Adam Albert Gocel, Akademickie Liceum Ogdlnoksztat-
cace Politechniki Wroclawskiej we Wroctawiu,

o Borys Maciej Wawrzynéw, IV Liceum Ogolnoksztalcace
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Stanistawa Staszica
w Sosnowcu,

« Bolko Pawet Wieleba, XXI Liceum Ogdlnoksztalcace im.
Stanistawa Kostki w Lublinie,

o Milosz Jurczak, I Liceum Ogolnoksztalcace im. Stefana
Zeromskiego w Jeleniej Gorze.

Na Europejskiej Olimpiadzie Fizycznej, ktéra w roku 2025
odbyta sie w Sofii, Polske reprezentowali:

o Jan Dabrowski, XIII Liceum Ogdlnoksztalcagce w Szcze-
cinie,

o Krzysztof Jan Kopecki, II Liceum Ogdlnoksztalcace im.
pik. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie,

o Adam Wojcik, III Liceum Ogdlnoksztalcace im. Unii Lu-
belskiej w Lublinie,

« Jan Stefan Nowakowski, CXXII Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Ignacego Domeyki w Warszawie,

« Sasha Matkowski, Akademickie Liceum Ogolnoksztalca-
ce Politechniki Wroclawskiej we Wroctawiu.

Zaréwno Olimpiad Miedzynarodowa jak i Europejska pole-
ga na rozwigzaniu zadan rachunkowych i do$wiadczalnych.
Zadania s3 naprawde bardzo trudne, daleko wybiegajace
poza poziom polskich zadan maturalnych. W Europejskiej
Olimpiadzie oczekiwana jest duza kreatywno$¢ uczestnikdw,
w Olimpiadzie Miedzynarodowej preferowana jest raczej bie-
glo§¢ w postugiwaniu si¢ zasadami fizyki.

Ostatnio, 9 stycznia 2026 r., podczas Gali Olimpijczykow
Migdzynarodowych w Centrum Nauki Kopernik w War-
szawie Pani Minister Edukacji Narodowej Barbara Nowacka
spotkala sie z uczestnikami wszystkich, nie tylko fizycznych,
olimpiad mi¢dzynarodowych i zlozyta im gratulacje.

Uczestnicy Miedzynarodowych Olimpiad Fizycznych na Gali Olimpijczykéw Miedzynarodowych w Centrum Nauki Kopernik (fot. J. Mostowski)



